Arthiax - Formaciones

Coaching educativo

Duracion: 30 h

Objetivos

Aplicar los conocimientos obtenidos sobre el coaching educativo en diferentes contextos
formativos.

TEMARIO

Tema 1. Introduccién al coaching educativo
Introduccion al coaching educativo
Introduccion

Origenes del coaching y fundamentos tedricos
Psicologia

Autorrealizacion

Deporte

Comunicacion y dialogo

Counseling

Coaching educativo

Desarrollo de competencias

Ambitos de aplicacion del coaching educativo
Coaching en los centros educativos
Coaching familiar

Futuro del coaching educativo

Efectos positivos de la aplicacion del coaching
Resumen

Tema 2. Objetivos del coaching educativo
Objetivos del coaching educativo
Introduccion a la unidad

Toma de conciencia

La actitud

La motivacion

La creencia

La responsabilidad



Hallar el talento

¢ Qué es ser inteligente?

¢, Como se suele medir la inteligencia?
Inteligencias multiples

Las ocho inteligencias

Consecuencias de la teoria

Tipos de talento y opciones profesionales
Capacidades clave en los coachees
Encontrar la motivacion

Motivacion personal y profesional

La motivacion en las aulas

Atencién y motivacién en clase

Inteligencia emocional

Entrenar la inteligencia emocional
Competencia comunicativa

Habilidades sociales

Saber comunicar y sus beneficios

Resumen

Tema 3. Fases del coaching educativo

Fases del coaching educativo

Introduccién y consideraciones previas

Fases en la aplicacion del coaching educativo
1.2 Fase: Clima de reflexién y aprendizaje
Claves para llevar a cabo la primera fase

2.2 Fase: Analizar la situacion presente del coachee
Claves para llevar a cabo la segunda fase

3.2 Fase: Determinar la situacién ideal y la meta principal
Claves para llevar a cabo la tercera fase

4.2 Fase: Plan de accién

Claves para llevar a cabo la cuarta fase

5.2 Fase: Feedback y seguimiento

Claves para llevar a cabo la quinta fase
Resumen

Tema 4. Técnicas y herramientas de coaching
Técnicas y herramientas de coaching

Introduccion a la unidad



Preguntas de reflexién

Tipos de pregunta

Modelo GROW

Rueda de la vida

Rueda de la vida escolar

Linea del tiempo

Linea de la vida escolar

Analisis DAFO

Analisis DAFO en el ambito educativo
La ventana de Johari

Dinamicas de la ventana de Johari
Diario de emociones

Completando el diario de emociones
Diagrama de Ishikawa

Entrenamiento en imaginacion
Visualizacién como técnica

Resumen

Tema 5. Cualidades del coach educativo
Cualidades del coach educativo
Introduccion

Habilidades comunicativas
Capacidad para comunicar eficazmente
Lenguaje no verbal

Capacidad de escucha

Capacidad de observacién

Otras aptitudes

Conocimientos en educacion

Malos héabitos de ensefianza

Estilos de liderazgo

Atencién a la diversidad

Adaptacion de contenidos didacticos y evaluaciones
Opciones académicas y profesionales
Conocimientos en coaching
Propositos del coach educativo
Posibilidades de actuacion

Aplicacién individual



Técnicas de coaching

Resumen

Tema 6. Ambitos y formas de aplicacion
Ambitos y modos de aplicacion
Introduccion

Ambitos de aplicacion

Coaching orientado a estudiantes
Coaching orientado a docentes

Coaching orientado a familias

Modos de aplicacion

Coaching individual

Coaching grupal

Coaching grupal con profesorado y familias
Coaching con equipos

Claves del coaching por equipos

Coaching online

Herramientas digitales en coaching
Coaching centrado en inteligencia emocional

Resumen



