Arthiax - Formaciones

Elaboracion y disefio de planes de emergencia

Duracion: 60 h

Objetivos

- Adquirir conocimientos para elaborar un Plan de Emergencias, que es un
trabajo colectivo que establece las acciones preventivas para evitar
posibles desastres, indica las tareas, operaciones y responsabilidades

de toda la comunidad involucrada en situaciones de peligro.

TEMARIO

Tema 1: La autoproteccion

1. Introduccién a la autoproteccion

2. Los planes de autoproteccion

3. La implantacién y la formacion

Tema 2: Incendios

1.Elementos de un incendio

2.Tipos de fuegos

3.Extincién de incendios

4.La combustion

Tema 3: Proteccion contra incendios

1. Instalaciones de Proteccién contra incendios

2. Instalaciones de extincién de incendios

3. Sefializacion de seguridad

4. Reglamentacion sobre proteccion contra incendios
5. Propagacion exterior e interior y evacuaciones
Tema 4: Planes de emergencia interior y exterior
1. Plan de emergencia interior

2. Plan de emergencia exterior

Tema 5: Elaboracion de un plan de autoproteccion
1. Normativa basica

2. Contenido del plan de autoproteccién

Tema 6: Primeros auxilios |: (hemorragias, quemaduras, pérdida

consciencia).



1.Primeros auxilios

2.El botiquin

3. Actuacion ante hemorragias

4.Actuacion ante quemaduras

5.Actuacion ante la alteracion de la consciencia

Tema 7: Primeros auxilios Il. Reanimacién cardiopulmonar. Obstruccion
de la via aérea .

1.Parada cardiorrespiratoria.

2.Reanimacion cardiopulmonar (rcp)

3.0Obstruccion de la via aérea

Tema 8: Primeros auxilios Ill: Traumatismos, heridas y vendajes
1.Traumatismos

2.Heridas

3.Vendajes

ELABORACION Y DISENO DE PLANES DE EMERGENCIA



