Arthiax - Formaciones

Mecanografia

Duracion: 30 h

Objetivos

- Mejorar las habilidades en el teclado.

- Aprender las técnicas adecuadas de posicionamiento de los dedos, la
postura correcta y los movimientos fluidos para alcanzar una gran

velocidad y precision.

TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. Introduccion a la mecanografia
Historia de la mecanografia

¢, Qué es la mecanografia?

Importancia de la mecanografia en la era digital
UNIDAD DIDACTICA 2. Ergonomia en la mecanografia
Postura correcta y ergonomia al usar el teclado
Prevencion de lesiones y fatiga durante la mecanografia
UNIDAD DIDACTICA 3. Herramientas para la mecanografia
Herramientas en linea para mejorar la mecanografia
Programas de software para la mecanografia

Juegos para mejorar la mecanografia

Seguimiento del progreso a través de estadisticas de velocidad y
precision

UNIDAD DIDACTICA 4. Conociendo el teclado

Tipos de teclado

Distribucion del teclado

Posicion inicial

Asignacion de los 10 dedos

UNIDAD DIDACTICA 5. Teclas especiales

Teclas especiales en la asignacion de los 10 dedos
UNIDAD DIDACTICA 6. Ejercicios avanzados

Patrones comunes

Mecanografiar textos



Mejorar la precision y la velocidad mediante la practica



