Arthiax - Formaciones

Seguridad y salud en servicios estéticos de
higiene, depilacion y maquillaje

Duracion: 60 h

Objetivos

Aportar los conocimientos necesarios sobre la seguridad y salud en servicios estéticos de higiene,
depilacién y maquillaje.

TEMARIO

UNIDAD FORMATIVA 1. DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL Y CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE ATENCION AL CLIENTE.
Recepcion.

Preparacién y acomodacion.

Estudio de las necesidades estéticas.

Informacién al cliente.

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA BASICAS APLICADAS A LA
ESTETICA FACIAL Y CORPORAL.

La célula. Estructura y funciones.
Los tejidos: concepto y clasificacion.

Componentes, estructura y funciones mas relevantes para la aplicaciéon de cuidados estéticos de
los aparatos y sistemas

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS.
Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis.

Anexos cutaneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y uias.

Estructura y funciones de los anexos cutaneos.

La emulsién epicutéanea: definicion, composicion, funciones.

Funciones de la piel:

Vascularizacion e inervacion.

Lesiones elementales de la piel:

Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusién en las técnicas estéticas de la:
El acné. Definicién. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo.
Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas.

Definicion y clasificacion:

Alteraciones en la cantidad del sistema piloso:



Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutaneo:
Reacciones irritativas y alérgicas.
Clasificacion de los tipos de piel

UNIDAD DIDACTICA 4. APARATOLOGIA EMPLEADA EN EL DIAGNOSTICO ESTETICO FACIAL
Y CORPORAL.

Clasificacion, descripcion y caracteristicas de:
Fundamentos cientificos y métodos de aplicacién.
Efectos, indicaciones y precauciones.

UNIDAD FORMATIVA 2. COSMETICOS Y EQUIPOS PARA LOS CUIDADOS ESTETICOS DE
HIGIENE, DEPILACION Y MAQUILLAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA COSMETICA.
Definicion de cosmeético.

Componentes de un cosmético:

Formas cosméticas:

Clasificacion de los cosméticos empleados en los cuidados estéticos

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS EMPLEADOS EN LAS TECNICAS DE HIGIENE,
HIDRATACION, MAQUILLAJE Y DEPILACION.

Cosméticos de higiene e hidratacion facial y corporal:

Cosméticos exfoliantes:

Cosmeéticos hidratantes y tonificantes:

Cosmeéticos de mantenimiento y proteccion de la piel.

Criterios de seleccion de los cosméticos en funcidn de los tipos de piel.
Cosmeéticos utilizados en la aplicacion de electroestética.

Composicion, activos cosméticos, mecanismos de actuacion, propiedades, indicaciones,
precauciones y contraindicaciones.

Cosméticos decorativos:

Criterios de seleccion de los cosméticos de maquillaje.

Cosméticos para depilacién y decoloracién del vello facial y corporal:
Retardadores del crecimiento del vello.

Decolorantes para el vello.

Criterios de seleccion de los cosméticos de depilacién y decoloracion.
Reacciones adversas producidas por cosméticos:

Conservacion y almacenamiento de los cosméticos. Condiciones ambientales: luz, grado de
humedad, temperatura ambiente.

Normas para el tratamiento de residuos.

UNIDAD DIDACTICA 3. APARATOLOGIA Y UTILES EMPLEADOS EN LOS CUIDADOS DE
HIGIENE E HIDRATACION FACIAL Y CORPORAL.



Utiles y herramientas empleados en los cuidados de higiene e hidratacion facial y corporal:
Aparatologia empleada en los cuidados de higiene e hidratacién, facial y corporal:
Fundamentos cientificos y criterios de seleccion y aplicacion.

Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones.

Equipos para la depilacién con cera caliente y tibia: fundidores y calentadores. Tipos, indicaciones,
precauciones, contraindicaciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. HIGIENE, DESINFECCION, ESTERILIZACION, MEDIDAS DE
SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS.

Concepto de higiene, desinfeccion y esterilizacion.

Tipos de contaminantes mas frecuentes en instalaciones, Utiles y materiales de un centro de
estética.

Clasificacion de los microorganismos.
Sistemas de defensa del organismo frente a las infecciones. Contagio y prevencion.

Métodos de limpieza, desinfeccién y esterilizacion aplicados a los Utiles y materiales empleados en
las técnicas de higiene facial y corporal, maquillaje social y depilacion fisica.

Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos y productos utilizados en las
técnicas estéticas.

Medidas de proteccion del cliente y del profesional para la prevencion de riesgos para la salud.
Primeros auxilios aplicables a los accidentes més frecuentes en un salén de belleza.

Higiene Postural.

Normativa vigente sobre espacios, instalaciones y aparatos de los centros estética.

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS
ESTETICOS DE HIGIENE, HIDRATACION, DEPILACION Y MAQUILLAJE.

Concepto de calidad.

Evaluacion y control de la calidad en los servicios de higiene facial y corporal, maquillaje social,
depilacion fisica y decoloracién del vello.

Parametros que definen la calidad del servicio en un salon de estética.

Técnicas para medir el grado de satisfaccién del cliente.



